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      Evangelização Infantil 
 

Tema: Natureza Espiritual  
  

Este é um guia para os pais/ evangelizadores trabalharem o tema com as suas 

crianças. 

Introdução aos adultos: 

“Qual definição se pode dar dos espíritos? Pode dizer-se que os Espíritos são seres 
inteligentes da criação. Povoam o Universo, fora do mundo material.” (Questão 76 de O 
Livro dos Espíritos). “Qual o objetivo da encarnação dos Espíritos? Deus lhe impõe a 
encarnação com fim de fazê-los chegar à perfeição. Para uns, é expiação; para outros, 
missão. Mas para alcançarem essa perfeição, têm que sofrer todas as vicissitudes da 
existência corporal: nisso é que está a expiação...” (Questão 132 de O Livro dos 
Espíritos). “Todos são criados simples e ignorantes e se instruem nas lutas e tribulações 
da vida corporal. Deus, que é justo, não podia fazer felizes a uns, sem fadigas e 
trabalhos, conseguintemente sem méritos” (Questão 133 de O Livro dos Espíritos). 

Como vemos acima, somos criaturas de Deus e temos a chance de evoluirmos em 
cada existência nossa aqui na Terra. Assim, nos aproximamos de Deus e contribuímos 
para a evolução do todo também. Portanto, é importante que a criança entenda este 
conceito e enxergue que o caminho da evolução é o caminho do Bem. Que ela sinta o 
desejo de se melhorar e faça escolhas em sua vida que levem para o caminho correto. 
Que abandone as más tendências, pois estas trazem más consequências para a sua 
vida e atraso no seu próprio progresso.  

 

1. Assistir com a criança a historinha do vídeo “Natureza Espiritual”: 

https://www.youtube.com/watch?v=TzoQrc8xsO4&t=2s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TzoQrc8xsO4&t=2s
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2. Discutir sobre a história, fazendo algumas perguntas: 

 

 Por que Maurício estava triste? 

 O que é o corpo físico? 

 Para onde vai o nosso espírito quando morremos? 

 O que significa encarnação? 

 Por que temos que ter tantas encarnações assim? 

 Você tem escolhido seguir o caminho do Bem ou do Mal? 

Se for preciso, assista novamente o vídeo mais lentamente com a criança, fazendo 

pausas e comentando.  

Explicar numa linguagem simples e infantil a essência do texto contido na 

introdução aos adultos. 

3. Vocabulário: 

 

Perguntar à criança se ela sabe o significado da palavra evolução da frase 

“Estas pessoas conseguiram evoluir bastante”. Em seguida, dar alguns exemplos. 

Explique também qual o significado da palavra Nível da frase “As pessoas 

nem sempre estão no mesmo nível de aprendizado”. 

 

4. Fazer a atividade “Entendendo o PERISPIRITO”: 

 

 Assistam o breve vídeo a seguir sobre uma atividade divertida a respeito do 

PERISPIRITO;  

 https://www.youtube.com/watch?v=2937gJsQP7I&list=LLxpSSUiJjhWXYXEo

XdIQ92Q&index=2&t=5s  

 Separe três copinhos plásticos transparentes e desenhe com uma canetinha o 

que seria um espírito, períspirito e corpo físico, conforme mostrado no vídeo; 

 Mostre para a criança e explique o que representa cada um. Em seguida, deixe 

que ela manuseie e brinque também. Se ela quiser, deixe que faça seus 

próprios desenhos em outros copinhos. 

 

5. Fazer a brincadeira “DESVENDANDO A LIÇÃO”: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2937gJsQP7I&list=LLxpSSUiJjhWXYXEoXdIQ92Q&index=2&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=2937gJsQP7I&list=LLxpSSUiJjhWXYXEoXdIQ92Q&index=2&t=5s
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 Abaixo estão descritas três situações, comuns de acontecerem em nossas 

vidas. Leia para a criança e tentem descobrir qual é o ensinamento que a vida 

está querendo nos dar com cada uma dessas situações. 

 Em seguida, diga a resposta e comente com a criança. 

 

 

 PRIMEIRA: Você foi no aniversário de um amiguinho da escola e as crianças 

estão todas felizes brincando no salão de festas. Daí você vê um brinquedo 

super legal no chão e se aproxima para brincar também. Ao seu redor, muitos 

estão brincando e quando você pega o brinquedo nas mãos, se sente animado 

e contente! Mas logo vem uma criança com cara de brava e diz: “Não deixo 

você brincar com este brinquedo!! Ele é meu! Me devolva!!! “. E então, ela 

arranca o brinquedo das suas mãos e sai correndo, enquanto você fica muito 

chateado (a). Qual é a lição? Você já fez isso com alguém? 

  

RESPOSTA 1: A vida quer ensinar que é muito feio ser egoísta e não dividir 

os seus brinquedos e suas coisas com as outras pessoas. Está mostrando 

para você como é ruim ser “vítima” do egoísmo dos outros. Assim, você pode 

aprender a não se comportar desta mesma maneira. 

Muita gente passa por isso e não consegue aprender esta lição tão simples. 

Continuam errando a vida toda, sem querer corrigir o seu próprio 

comportamento! 

 

 

 SEGUNDA: Você está na hora do recreio da escola e um coleguinha trouxe um 

jogo super legal para brincarem em grupo. É um jogo de tabuleiro, chamado 

Ludo. Cada criança tem sua vez de jogar o dado e avançar com a sua pecinha 

pelas casas do tabuleiro. A brincadeira está super animada e todos estão se 

divertindo! Mas você percebe que tem um coleguinha que começa a roubar no 

jogo para poder vencer! Ele joga o dado bem longe e mente para todos que 

tirou o maior número... Quando os outros estão distraídos, ele avança muitas 

casas de propósito  para poder chegar ao final mais rápido!... E você começa 

a ficar incomodado pois ele está prestes a vencer o jogo e acaba vencendo! 

Você reclama... e então ele começa a brigar com você! Daí a brincadeira acaba 

e todos que ficaram para trás terminam o jogo chateados!  

Qual é a lição? Você já fez isso alguma vez? 
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RESPOSTA 2: A vida quer ensinar que é muito feio ser desonesto pois acaba 

prejudicando outras pessoas, além da própria pessoa que praticou a 

desonestidade!  

Num primeiro momento, quem faz isso pode até se sentir em vantagem. Mas 

depois, a vida ensina de maneira dura que não se deve fazer isso e a pessoa 

tem que lidar com as consequências ruins de ter sido desonesto! 

Você gostaria de ser enganado (a)? Então não faça isso com ninguém! 

 

 

 TERCEIRA:  Num final de semana você foi visitar a vovó e ela fez um bolo de 

chocolate delicioso! (ou a comida que você mais gosta). Quando ela preparou 

a mesa do lanche para você e seus primos se sentarem, disse: “Podem comer 

a vontade pois eu fiz com muito carinho, mas não exagerem pois quem come 

demais acaba passando mal! Ah, deixem um pedaço para a priminha que 

chegará mais tarde! 

Você então começou a comer e estava muito gostoso! Comeu, comeu e os 

primos guardaram o pedaço da prima na geladeira.  

Mais tarde, quando o lanche já havia terminado, você quis comer ainda mais e 

beliscou um pedacinho do que estava na geladeira... 

Na manhã seguinte você começou a se sentir mal, com calafrios e dores de 

barriga. E ainda, ficou sabendo que a priminha ficou chateada por não terem 

deixado um pedaço para ela. Qual é a lição? Você já fez algo assim? 

 

RESPOSTA 3: A vida quer ensinar que ser egoísta e guloso não é bom. 

Quem quer seguir o caminho do bem deve conseguir pensar no próximo e 

não exagerar satisfazendo os próprios desejos pois o corpo acaba 

reclamando! Além disso, devemos obedecer nossos pais e avós, pois eles 

querem o nosso bem e geralmente sabem o que é melhor para os seus filhos 

e netos. 

 

6. Montar o jogo “LUDO DA ENCARNAÇÃO”: 

 

 Imprima o modelo do jogo a seguir e pinte todos os personagens, cada um 

de um jeito diferente; 

 Recorte e dobre as arestas do dado. Em seguida, cole as suas laterais para 

formar o cubo; 
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 Separe 4 rolhas de vinho (ou algo parecido) e distribua uma para cada 

participante do jogo; 

 Recorte os desenhos dos personagens que estão abaixo e dobre ao meio, 

de modo a formar uma capinha com cada um (cada duas figuras repetidas 

ao lado da outra formará um único personagem, ao ser dobrado). Eles terão 

que ser encaixados ao redor da rolha durante o jogo. Use cola ou durex para 

fechar a capinha na lateral; 

 Cada participante deverá receber 4 personagens, que irão representar um 

corpo físico de uma encarnação; 

 No jogo tradicional, chamado Ludo, cada participante deve escolher uma cor 

do tabuleiro para ser sua e ao jogar o dado deve avançar com uma pecinha 

de cada vez (no sentido indicado na seta); 

 Quando uma pecinha chegar ao centro, pode recomeçar o trajeto com a sua 

próxima pecinha, até que todas as 4 cheguem ao centro; 

 Neste jogo LUDO DA ENCARNAÇÃO, a volta ao redor do tabuleiro 

representará uma vida aqui na Terra e ao chegar ao centro, a vida de um 

espírito encarnado (personagem encaixado na rolha) acabará. Então, o 

espírito (rolha) deverá recomeçar uma próxima vida (volta) mas envolvido 

com a capinha de outro personagem (corpo físico). 

 Vence quem terminar as 4 vidas primeiro! 

 Dica: para deixar o jogo mais bonito e durável, cole o tabuleiro em um pedaço 

de papelão e depois envolva-o com papel contact transparente ou um saco 

plástico de fichário. Assim o jogo não vai sujar e nem amassar com facilidade. 

 Segue o modelo (se preferir imprima em formato maior ou menor): 

*Ajuste as duas partes do tabuleiro colorido de modo a formar um quadrado com as 4 

cores diferentes. Por conta do tamanho desta folha não foi possível colocá-lo em uma 

única página. 
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