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      Evangelização Infantil 
 

Tema: Vibração e Prece 

  
Este é um guia para os pais/ evangelizadores trabalharem o tema com as suas 

crianças. 

Introdução aos adultos: 

“...A prece é sempre agradável a Deus, quando ditada pelo coração, pois, para Ele, 
a intenção é tudo. Assim, preferível lhe é a prece do íntimo à prece lida, por muito bela 
que seja, se for lida mais com os lábios do que com o coração. Agrada-lhe a prece, 
quando dita com fé, com fervor e sinceridade. Mas, não creias que o toque a do homem 
fútil, orgulhoso e egoísta, a menos que signifique, de sua parte, um ato de sincero 
arrependimento e de verdadeira humildade.” (Questão 658 de O Livro dos Espíritos). “A 
prece é uma invocação. Através dela, entra-se em contato por pensamento, com o ser 
ao qual se dirige. Ela pode ter por objetivo um pedido, um agradecimento ou uma 
glorificação. Pode-se orar por si mesmo ou por outro, pelos vivos ou pelos mortos.” (O 
Evangelho Segundo o Espiritismo – Pedi e obtereis)  

Como vemos acima, a prece nos aproxima de Deus. Nos lembramos do nosso 
criador e da sua bondade. Portanto é importante que a criança entenda isto e crie o 
hábito de se ligar com Deus fazendo suas preces e/ou orações frequentemente. Se 
atentando que devem ser feitas com o coração e com sinceridade. 

 

1. Assistir com a criança o vídeo “Vigiai e Orai!”: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ysz2PGTCW4s  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ysz2PGTCW4s
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2. Discutir sobre o vídeo, fazendo algumas perguntas: 

 

 Qual o nome das partículas pequeninas de que somos formados? 

 Elas estão paradas ou em movimento?  

 Quando fazemos uma prece, a vibração do nosso pensamento é boa ou 

ruim?  

 Você acha que nossos pensamentos e sentimentos tem poder? 

 Em que você costuma pensar mais, em coisas boas ou ruins? 

 

Se for preciso, assista novamente o vídeo mais lentamente com a criança, fazendo 

pausas. 

Explicar numa linguagem simples e infantil a essência do texto contido na 

introdução aos adultos. 

 

3. Vocabulário: 

 

Perguntar à criança se ela sabe o significado da palavra VIGIAR da frase 

“Vigiai e orai”. Em seguida, dar alguns exemplos. 

 

 

4. Fazer a brincadeira do “Quadro da prece”: 

 

 Como consta na introdução, a prece pode ser feita com o objetivo de pedir algo, 

agradecer ou glorificar. Para que a criança compreenda melhor, podemos fazer 

o exercício a seguir, estruturando a prece. Começando com um agradecimento, 

depois fazer pedidos para os necessitados e outros para si mesma (como no 

exemplo do vídeo). Assim, pode-se exercitar o amor ao próximo e a gratidão. 

 Pegar uma cartolina, e com uma caneta, fazer quadrados como no modelo 

abaixo.  

 Perguntar para a criança o que ela gostaria de agradecer na sua prece. Pode ir 

escrevendo em cada quadrado e em seguida pedir que ela faça um pequeno 

desenho no próprio quadrado que represente o que ela disser. 

 Fazer a mesma coisa mas perguntando sobre o que ela gostaria de pedir para 

os outros e para si mesma. 
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  

 Quando o cartaz ficar pronto, bem bonito e colorido vocês podem fazer uma 

prece. Uma você e outra a criança. 

 Depois podem colocar o lindo cartaz no quarto da criança para que ela se lembre 

de conversar com Deus todos os dias. Diga que ela pode fazer suas preces com 

emoção e pedir o que o seu coração estiver sentindo no momento. 

 Segue o modelo: 

 

 

 

 


