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Ménica Tema: O que e ter fé*

Este € um guia para os pais/ evangelizadores trabalharem
o tema com as suas criangas.

Introducao para os adultos:

'A fé robusta traz a perseveranca, a energia e os recursos que fazem
vencer-se os obstaculos, tanto nas pequenas quanto nas grandes
coisas. A fé que € vacilante traz a incerteza, a hesitacao, das quais
nutrem os obstaculos que se quer vencer; ele nao procura os meios de
vencer, porque nao cré poder vencer.

Numa outra acepcao, diz-se fé a confianca que se tem no
cumprimento de uma coisa, a certeza de atingir um objetivo. Ele da
uma especie de lucidez, faz que se vislumbre, pelo pensamento, o
objetivo que se procura e os meios de se chegar até ele..

A fé sincera e verdadeira sempre é calma; ela da a paciéncia que sabe
esperar. Pois, tendo seu ponto de apoio na inteligéncia e na
compreensao das coisas, esta certa de chegar onde quer...

A verdadeira fé alia-se a humildade. Aquele que a possui. deposita a
sua confianca em Deus mais do que em si mesmo, porque sabe que,
simples instrumento da vontade de Deus, ndo pode nada sem Ele. E por
isso que os bons espiritos vém em sua ajuda...

A fé raciocinada, aquela que se apoia nos fatos e na logica, nao deixa
atras de si nenhuma obscuridade. Acredita-se porque se tem certeza,
e sO se tem certeza quando se compreendeu... o Espiritismo conduz a
esse resultado, triunfando sobre a incredulidade todas as vezes que
nao encontra oposicao sistematica e partidaria' (trecho do livro: O
Evangelho Segundo o Espiritismo - A fe transporta montanhas)

Assistir com a crianca a historinha do video “O que e
ter fe?”:
https://youtu.be/sFk9hvxrXVA
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Discutir sobre a historia, fazendo algumas perguntas:

« Voceé ja ouviu falar de fe?

« A tia Monica disse que ter fe e algo simples ou muito
complicado?

- Vocé acha que ter fé tem a ver com o que pensamos?

« Por que o nosso pensamento é tao poderoso?

« O que acontece quando fazemos uma prece?

« Por que a duvida e o medo podem atrapalhar a fé? A mae
do Caique sabe disso?

. Afinal, o Caique entendeu o que é ter fé?

Se for preciso, assista novamente o video com a crianca,
fazendo pausas e comentando.

Explique numa linguagem simples e infantil a esséncia do texto
contido na introducao desta aula.

Vocabulario:

Perguntar para a crianca se ela sabe o que significa a palavra
CONFIANCA. Em seguida, dar alguns exemplos.
Explique tambeém o significado da palavra DUVIDAR.

Fazer a atividade 'POR ONDE ANDAM OS MEUS
PENSAMENTOS "

« Pergunte para a crianca por onde andam os pensamentos dela,
0 que gostaria de alcancar na vida e se ela costuma sentir
medo e pensamentos ruins frequentemente;

- Em seguida, peca que ela desenhe nos baldezinhos abaixo os
pensamentos que mais a acompanham durante o dia;

« Para concluir a atividade, reforce a idéias de que os nossos
penamentos sao poderosos e atraem para a nossa vida aquilo
que pensamos.



Meus

pensamentos:




Fazer a brincadeira ' ANDAR COMFE":

. Logo abaixo esta o modelo do jogo "Andar com FE';

« Imprima o tabuleiro que contém o caminho a ser
percorrido;

« Recorte cada cartinha com as mensagens escritas;

- Recorte o dado, os bonecos e monte-os;

« Para comecar o jogo embaralhe as cartinhas, coloque
uma sobre a outra e vire-as para baixo;

« Cada participante escolhera um boneco e vocés decidam
quem ira comegar o jogo;

« Com os bonecos posicionados no inicio do tabuleiro, o
iniciante tera que jogar o dado;

- Em seguida, antes de avancar pelas pegadas, tera que
pegar uma cartinha da mesma cor que saiu no dado;

- Entao, voceé devera ler para a crianca (caso ela nao saiba
ler) a mensagem da carta e avancar ou voltar para tras,
conforme estiver indicado;

- Em seguida é a vez do proximo jogador, que fara o mesmo
procedimento;

« Vence o jogo quem chegar primeiro no local onde esta
Jesus;

« O objetivo e a crianca aprender que os nossos
pensamentos e sentimentos estao relacionados com a Feé.

« Antes de comecarem a brincadeira, leia a historinha a
seguir sobre a passagem biblica em que Jesus caminha
sobre as aguas e ensina sobre a Fe. Isto ira contextualizar
a brincadeira e facilitar o entendimento desta atividade:

Obs: coloque entonacao e emocao ao contar a historia, isso ajuda a
envolver as criancas! Ao final, dé uma breve explicacao sobre a licao
de fé que Jesus deu nesta ocasiao.




Andar com fé

Ha muitos anos atras, na época em que Jesus estava aqui na
Terra para nos ensinar, aconteceu que depois de ele ter se
reunido com uma multidao de pessoas, pediu que os seus
discipulos entrassem no barco e fossem adiante, para o
outro lado do mar, enquanto ele se despedia das pessoas e
aproveitava para orar no alto do monte.

Mas era tarde da noite, e o barquinho, ja chegando no meio
do mar, balancava muito porque ventava forte!

Jesus, vendo que os homens estavam em apuros, comegou a
ir ate la, mas andando por cima do mar, como quem anda pelo
chao!

Quando os discipulos viram aquilo ficaram muito assustados
e pensaram que ele fosse um fantasma! E Jesus, para
acalma-los, disse: 'Tende bom animo, sou eu, nao temais (hao
tenham medo!)' (Mt 14:27)

Um dos discipulos que estava no barco, o Pedro, disse que se
fosse mesmo Jesus que estava ali, que ele pudesse andar
também por cima do mar. E Jesus concordou, dizendo que
Pedro poderia sim andar sobre as aguas.

Pedro entao desceu do barco e andou sobre as aguas para ir
ate Jesus. Mas de repente, sentiu o vento forte e teve medo!
Com isso, ele comecou a afundar e pedir a Jesus que o
salvasse! Jesus entao estendeu a mao e o segurou,
perguntando, “Homem de pouca fé, por que duvidaste?” (Mt
14:31).
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Recorte o dado, dobre os
pontilhados e cole para
formar um cubo:
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Cada participante devera escolher um personagem, escrever o nome no centro do
retangulo, recortar e colar as pontas, para que o boneco possa ficar em pé:
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